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 >  B-100 SR Hooggedoseerd vitamine B-complex met gereguleerde afgifte 

 

  Eén tablet bevat

 Vitaminen  vitamine B1 (thiaminemononitraat) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50  mg
  vitamine B2 (riboflavine) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100  mg
  niacinamide (vitamine B3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100  mg
  pantotheenzuur (calcium-d-pantothenaat) (vitamine B5) . . . . . . . . . . . . . . . 100 mg
  vitamine B6 (pyridoxine HCl) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25  mg
  foliumzuur (vitamine B11) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400  mcg
  vitamine B12 (cyanocobalamine)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100  mcg
  biotine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100  mcg
  cholinebitartraat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100  mg
  inositol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100  mg
  paba (para-aminobenzoëzuur) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100  mg

 Kruiden - Fucus vesiculosusextract (kelp) (1% jodium) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1  mg
 planten(bestanddelen) Medicago sativaextract (alfalfa) (6:1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,83  mg

 Diversen  lecithine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5  mg

 Gebruik  1 tablet per dag, bij voorkeur innemen tijdens of na een maaltijd.

 Ingrediënten  vitaminen, vulstof (hydroxypropylmethylcellulose, dicalciumfosfaat, 
microkristallijne cellulose), maltodextrine, inositol, paba, cholinebitartraat, 
antiklontermiddel (stearinezuur, siliciumdioxide, magnesiumstearaat), 
sojalecithine, glansmiddel (glycerine), Fucus vesiculosusextract, 
Medicago sativaextract.

 Vrij van  gist, sacharose, lactose, gluten, dierlijke bestanddelen, niet natuurlijke 
conserveermiddelen en synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen.

 Verpakking  60 en 120 tabletten

 Ware grootte
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Belangrijkste eigenschappen van B-100 SR

•  Vitaminen van het B-complex ondersteunen elkaar in hun vitamineactiviteit
•  Alle B vitaminen zijn betrokken bij het vrijmaken van energie op celniveau
•  B-vitaminen zijn onmisbaar voor een groot aantal biochemische processen, 

zoals de omzetting van vetzuren en prostaglandines en de aanmaak van 
Neurotransmitters

•  Bevordert de weerstand en het aanpassingsvermogen gedurende 
inspanning, stress en vermoeidheid

•  Belangrijk voor het goed functioneren van het zenuwstelsel
•  Voor een goede emotionele balans; tekorten aan B-vitaminen kunnen 

leiden tot depressiviteit en cognitieve klachten
•  Ondersteunt de conditie van het haar, nagels en huid
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